JADLOSPIS 04.12-08.12

4 . [ . °
Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzia+ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa jarzynowa krem 250g, Graham z mastem
50g z mastem 10g, Ryz z musem jabtkowym i i szynka 45
04/12 ser 26ty gouda 15g, i ! Y ’ y

talerzyk warzyw -safata lodowa,
rzepa, papryka czerwona 30g
kakao 150g
herbata ziotowa 150g
Alergeny: 1,7

cynamonem 220g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana

alergeny: 3,7

kompot 150g
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Wrtorek

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,

Rosotek z makaronem nitka i
koperkiem 250g

% banana + herbatniki be-
be,

05/12 serek $mietankowy Almette 15g, Pieczony kotlet mielony 90g, kompot 150g
muszelki czekoladowe na mleku 200g, ziemniaki 120g, .
: . IR woda mineralna
dzem owocowy 20g, surowa suréwka z kapusty pekinskiej z .
marchewka, jabtko w czastki, rzepa papryka czerwong, i kukurydzq, niegazowana
409 40g alergeny: 1,7
herbata z cytryna 1509 kompot z owocéw 150g,
Alergeny: 1,7 woda mineralna niegazowana
alergeny: 7,1,
érod a Pieczywo pszenno-zytnie, graham Kapusniak z ziemniakami 250g MIKOtAJKI

06/12

509 z mastem 10g,
kietbaska éniadaniowa na ciepto z
ketchupem 50g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek zielony, papryka zétta 30g,
herbata z cytryna 150g
kakao 150g
Alergeny:1,3,7

Kluski na parze z sosem
truskawkowym
240 g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7

Mikotaj czekoladowy + sok
jabtkowy, pierniczki
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Czwartek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa brokutowa z ziemniakami Ciastka rozetki +
50g z mastem 10g, 250g, kompot150g,
07/1 2 jajko w plasterki 15g, Gulasz ze schabu 100g, woda mineralna
talerzyk warzyw -safata lodowa, kasza jeczmienna 120g, .
. : niegazowana
rzepa, papryka czerwona 40g, ogérek kiszony 20g, | 137
herbata z cytryng 150g, Kompot z owocéw 150g, alergeny: 1,3,
Alergeny:1,3,7 woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7
Piq_Tek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa pomidorowa z makaronem Wafle kukurydziane z
50g z mastem 10g, gwiazdki i koperkiem 250g, dzemem owocowym + cieple
07/12 makrela w pomidorach 20g ziemniaki 120g,

serek $mietankowy 15g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek zielony, papryki kolorowe 40g,
herbata z cytrynq 150g,
Alergeny:1,3,7

jajko sadzone 50g,
trio warzywne z wody 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,3,7

mleko 150g
woda mineralna

niegazowana

Alergeny: 7




