
JADŁOSPIS 04.12-08.12   

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

04/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda  15g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

rzepa, papryka czerwona 30g
kakao 150g

 herbata ziołowa 150g
Alergeny: 1,7

Zupa jarzynowa krem 250g,
Ryż z musem jabłkowym i

cynamonem  220g,
 kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 3,7

Graham z masłem   
i szynką 45g
kompot 150g

  woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 1,7

Wtorek
05/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
muszelki czekoladowe na mleku 200g,

dżem owocowy 20g, surowa
marchewka, jabłko w cząstki, rzepa

40g,
herbata z cytryną  150g

Alergeny: 1,7

Rosołek z makaronem nitka i
koperkiem 250g

Pieczony kotlet mielony 90g,
ziemniaki 120g,

surówka z kapusty pekińskiej z
papryką czerwoną i kukurydzą

40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny:  7,1,

½ banana +  herbatniki be-
be,

 kompot 150g
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Środa
06/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g,  

kiełbaska śniadaniowa na ciepło z
ketchupem  50g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, papryka żółta 30g,  

herbata z cytryną 150g
kakao 150g

Alergeny:1,3,7

Kapuśniak z ziemniakami 250g
Kluski na parze z sosem

truskawkowym
240 g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

MIKOŁAJKI
Mikołaj czekoladowy + sok

jabłkowy, pierniczki
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Czwartek
07/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

jajko w plasterki 15g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
rzepa,  papryka czerwona 40g,

 herbata z cytryną 150g, 
Alergeny:1,3,7

Zupa brokułowa z ziemniakami
250g,

Gulasz ze schabu  100g,
kasza jęczmienna 120g, 

ogórek kiszony 20g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Ciastka rozetki +
kompot150g,

woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Piątek
07/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

makrela w pomidorach 20g
serek śmietankowy 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, papryki kolorowe 40g,

 herbata z cytryną 150g,
Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
gwiazdki i koperkiem 250g, 

ziemniaki 120g,
jajko sadzone 50g,

trio warzywne z wody 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 3,7

Wafle kukurydziane z
dżemem owocowym + cieple

mleko 150g
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7


