Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krupnik z ziemniakami,pietruszkg Gruszka 80g,rogal z
15.01.2024. z mastem 45g,pasta jajeczna zielong 250g,warzywa na patelnie serkiem wisniowym 35g
30g,0g06rek kiszony,papryka 1009,z duszonym schabem ALERGENY: 1,7
czerwona,rzodkiewka 30g,serek | 80g,makaronem wstgzki
mozarella 10g,kakao na mleku 100g,kompot owocowy 1509
250g ALERGENY: 1,3,5,9
ALERGENY: 1,7,3
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa jarzynowa z Banan,wek z
16.01.2024. z mastem 45g,wedlina wieprzowa | ziemniakami,$mietang,pietruszkg mastem,miodem 35¢g
20g,0g06rek zielony,papryka zielong 250g,buchty drozdzowe na ALERGENY: 1,7
czerwona,rzodkiewka 30g,rolada | parze z koktajlem truskawkowym
ustrzycka 20g,ptatki kukurydziane | 300g,kompot owocowy 150g
z mlekiem 270g ALERGENY: 7,1,3,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Kapusniak z ziemniakami,koperkiem |Drozdzéwka
17.01.2024. z mastem 45g,szynka z indyka 250g,pierogi ruskie z cebulkg 50g,grzaniec z owocow
20g,0g06rek kiszony,papryka 130g,jabtko,kompot owocowy 150g lesnych z
czerwona,rzodkiewka 30g,dzem |ALERGENY: 1,7,5,9 pomaranczg,gozdzikam
malinowy niskostodzony 10g, i 1509
kawa Inka na mleku 2509 ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,6,7,9,10
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Bulion drobiowy z makaronem Mandarynka,ciastka
18.01.2024. z mastem 45g,ser zotty gwiazdki,pietruszka zielong owsiane
35g,papryka czerwona,ogorek 250g,kurczak pieczony 80g,ziemniaki | ALERGENY: 3,5,7,10
zielony,rzodkiewka 30g,serek 150g,suréwka z kapusty pekinskiej z
wiejski 35g,kuleczki zbozowe z kolorowg papryka,koperkiem
mlekiem 270g 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9 ALERGENY: 1,3,5,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z makaronem Babka piaskowa
19.01.2024. z mastem 45g, serek biaty z kokardki,$mietang,pietruszka zielong |35g,sok gesty
rzodkiewka,cebulkg zielong 250g,rizotto na stodko z jabtkiem wieloowocowy 150g
40g,papryka prazonym,$mietang,cukrem ALERGENY: 1,3
czerwona,rzodkiewka trzcinowym 100+180g,kompot
30g,jajecznica na masle owocowy 150g
60g,kakao na mleku 250g ALERGENY: 1,3,7,5,9
ALERGENY: 1,7,3
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnos$ciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykuiow zbozowych — artykufy bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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