
Jadłospis    Przedszkole
                                             
                                          Śniadanie                      Obiad                        Podwieczorek
PONIEDZIAŁEK
15.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,pasta jajeczna 
30g,ogórek kiszony,papryka 
czerwona,rzodkiewka 30g,serek 
mozarella 10g,kakao na mleku 
250g
ALERGENY: 1,7,3

Krupnik z ziemniakami,pietruszką 
zieloną 250g,warzywa na patelnię 
100g,z duszonym schabem 
80g,makaronem wstążki 
100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,5,9

Gruszka 80g,rogal z 
serkiem wiśniowym 35g
ALERGENY: 1,7

WTOREK
16.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,wędlina wieprzowa
20g,ogórek zielony,papryka 
czerwona,rzodkiewka 30g,rolada 
ustrzycka 20g,płatki kukurydziane
z mlekiem 270g
ALERGENY:  1,6,7,9,10

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,buchty drożdżowe na 
parze z koktajlem truskawkowym 
300g,kompot owocowy 150g
ALERGENY:  7,1,3,5,9

Banan,wek z 
masłem,miodem 35g
ALERGENY: 1,7

ŚRODA
17.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,szynka z indyka 
20g,ogórek kiszony,papryka 
czerwona,rzodkiewka 30g,dżem 
malinowy niskosłodzony 10g, 
kawa Inka na mleku 250g
ALERGENY:  1,6,7,9,10

Kapuśniak z ziemniakami,koperkiem 
250g,pierogi ruskie z cebulką 
130g,jabłko,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,7,5,9

Drożdżówka 
50g,grzaniec z owoców
leśnych z 
pomarańczą,goździkam
i 150g
ALERGENY:  1

CZWARTEK
18.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,ser żółty 
35g,papryka czerwona,ogórek 
zielony,rzodkiewka 30g,serek 
wiejski 35g,kuleczki zbożowe z 
mlekiem 270g
ALERGENY:  1,6,7,9

Bulion drobiowy z makaronem 
gwiazdki,pietruszką zieloną 
250g,kurczak pieczony 80g,ziemniaki
150g,surówka z kapusty pekińskiej z 
kolorową papryką,koperkiem 
100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY:  1,3,5,9

Mandarynka,ciastka 
owsiane 
ALERGENY: 3,5,7,10

PIĄTEK
19.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g, serek biały z 
rzodkiewką,cebulką zieloną 
40g,papryka 
czerwona,rzodkiewka 
30g,jajecznica na maśle 
60g,kakao na mleku 250g
ALERGENY: 1,7,3

Zupa pomidorowa z makaronem 
kokardki,śmietaną,pietruszką zieloną 
250g,rizotto na słodko z jabłkiem 
prażonym,śmietaną,cukrem 
trzcinowym 100+180g,kompot 
owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,7,5,9

Babka piaskowa 
35g,sok gęsty 
wieloowocowy 150g
ALERGENY: 1,3

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią:
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe
zamiast mleka krowiego – napój sojowy


