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PONIEDZIAŁEK
22.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,ser żółty 
35g,papryka czerwona,ogórek 
zielony,rzodkiewka 30g,serek 
kremowy 15g,kakao na mleku 
250g
ALERGENY: 1,6,7,9,10

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami,koperkiem,śmietaną 
250g,spaghetti z szynką wieprzową 
100+70g,jarzynami,serem żółtym,w 
sosie pomidorowym 110g,kompot 
owocowy 150g
ALERGENY: 7,1,3,5,9

Sałatka owocowa 
(ananas,mango,brzosk
winia),pieczywo 
chrupkie z masłem  
ALERGENY: 1,7,10

WTOREK
23.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,serek biały z 
truskawkami 35g,szynka 
wieprzowa 
20g,rzodkiewka,ogórek 
zielony,papryka czerwona 
30g,kółeczka miodowe z mlekiem
270g
ALERGENY:  1,6,7,9,10

Rosół drobiowy z makaronem 
literki,pietruszką zieloną 250g,filet z 
kurczaka w panierce 80g,ziemniaki 
150g,surówka z kiszonej 
kapusty,marchewki,cebulki 
100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY:  1,3,5,9

Banan,wafle ryżowe
ALERGENY: 

ŚRODA
24.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,rolada ustrzycka 
30g,rzodkiewka,ogórek 
zielony,papryka czerwona 
30g,1/2 jajka,kawa Inka z 
mlekiem 250g
ALERGENY: 1,7,6,9

Zupa pieczarkowa ze 
śmietaną,pietruszką zieloną 
250g,gulasz z indyka 85g,z kaszą 
bulgur 100g,fasolka szparagowa 
gotowana 100g,kompot owocowy 
150g
ALERGENY:  7,5,6,10,9

Gruszka,wek z 
masłem,miodem 35g
ALERGENY: 1,7

CZWARTEK
25.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,szynka drobiowa 
20g,papryka czerwona,ogórek 
zielony,rzodkiewka 30g,serek 
wiejski 40g,płatki czekoladowe z 
mlekiem 270g
ALERGENY:  1,6,7,9,10

Zupa pomidorowa z makaronem 
muszelki,śmietaną,pietruszką zieloną 
250g,pyzy z mięsem,cebulką 
130g,jabłko,kompot owocowy 150g
ALERGENY:  1,3,5,9

Mandarynka,babka 
piaskowa 35g
ALERGENY: 1,3

PIĄTEK
26.01.2024.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,parówka z szynki 
60g,rzodkiewka,papryka 
czerwona,ogórek zielony 
30g,pasta rybna z makreli 
20g,kakao na mleku 250g
ALERGENY: 5,6,7,9,4

Barszcz czerwony z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,makaron z serem 
białym półtłustym 
100+60g,masłem,cukrem 
trzcinowym,surówka z jabłka i 
marchewki 100g,kompot owocowy 
150g 
ALERGENY:  7,1,3,5,9

Jogurt naturalny z 
truskawkami 170g,rogal
z masłem 35g
ALERGENY: 7,1

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią:
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe
zamiast mleka krowiego – napój sojowy


