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Sniadanie obiad podwieczorek
: > Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa cebulowa krem 250g, Mandarynka,
Poniedziatek 509 z mastem 10g, Ryz na sypko z musem jabtkowym her‘baTnikiybe—be,
08/01 pasztet drobiowy 15g + ogérek i cynamonem 220g woda mineralna
kiszony, Kompot z owocéw 150g, niegazowana
talerzyk warzyw- satata lodowa, , woda mineralna niegazowana
papryka czerwona 30g, alergeny: 1,7 alergeny: 1,3,7
kawa Inka 1509
herbata z cytryng 150g
alergeny: 1,3,7
Wiorek Pieczywo pszenno-zytnie, graham | Barszcz czerwony z ziemniakami i % banana,

09/01

509 z mastem 10g,
dzem owocowy 20g,
kalarepka i marchewka w stupki,
czastki jabtka 30g,
mleko na ciepto 150g
herbata mietowa 150g
alergeny: 1,3

czerwona fasolq 250g,
kasza jeczmienna 120g,
gulasz ze schabu 100g,
satatka z biatej kapusty i
marchewki 40g,
kompot owocowy 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,9

biszkopty bezcukrowe,

kompot 150g,

woda mineralna
niegazowana

alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
wedlina 15g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
papryka czerwona, ogérek zielony
40g,
mleko na ciepto 150g,
herbata z cytryna 150g,
alergeny:1,3,7

Krupnik z zielona pietruszka
250g
Ziemniaki puree 120g,
jajko sadzone 50g,
trio warzywne z wody 40g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

Chatka drozdzowa
z mastem 50g,
kakao 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Czwartek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa brokutowa z ziemniakami | Wypiek wtasny- murzynek
50g z mastem 10g, 250g, z cukrem pudrem 50g +
11/01 jajko w plasterki 20g, Spaghetti z sosem miesno- kawa Latte 150g
talerzyk warzyw -safata lodowa, pomidorowym 220g, . !
. . . woda mineralna
papryka czerwona, ogdrek kiszony Kompot z owocéw 150g, .
40g, woda mineralna niegazowana niegazowana
kakao 150g, alergeny: 1,7 alergeny: 1,3,7
herbata z cytryna 150g,
alergeny:1,3,7
qu'.rek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa jarzynowa z zielong, Baton zbozowy musli z
50g z mastem 10g, pietruszka 250g, zurawing, i maling 40g + sok
1 2/01 ser 26ty gouda 20g, Makaron $widerki z biatym serem

talerzyk warzyw -satata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa 30g,
herbata z cytryna 150g,
alergeny:1,3,7

pétttustym , cukrem i
brzoskwiniami 240g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,7,3

Jjabtkowy 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,7




