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śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

08/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

pasztet drobiowy 15g + ogórek
kiszony,

talerzyk warzyw- sałata lodowa, ,
papryka czerwona 30g,

kawa Inka 150g
herbata z cytryną 150g

alergeny: 1,3, 7

Zupa cebulowa krem 250g, 
Ryż na sypko  z musem jabłkowym

i cynamonem 220g
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Mandarynka,
herbatniki be-be,
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Wtorek
09/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

dżem owocowy 20g,
kalarepka i marchewka w słupki,

cząstki jabłka 30g,
mleko na ciepło 150g

herbata miętowa 150g
alergeny: 1,3

Barszcz czerwony z ziemniakami i
czerwona fasolą 250g,
kasza jęczmienna 120g, 
gulasz ze schabu 100g,

sałatka z białej kapusty i
marchewki 40g,

kompot owocowy 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,9

½ banana,
biszkopty bezcukrowe,

kompot 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

wędlina 15g, 
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka czerwona, ogórek zielony
40g,

mleko na ciepło 150g,
 herbata z cytryną 150g, 

alergeny:1,3,7

Krupnik z zielona pietruszką
250g

Ziemniaki puree 120g,
jajko sadzone 50g,

trio warzywne z wody   40g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7,3

Chałka drożdżowa 
z masłem 50g,
kakao 150g,

woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Czwartek
11/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

jajko w plasterki 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka czerwona, ogórek kiszony
40g,

kakao 150g,
 herbata z cytryną 150g, 

alergeny:1,3,7

Zupa brokułowa z ziemniakami
250g,

Spaghetti z sosem mięsno-
pomidorowym 220g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Wypiek własny- murzynek
z cukrem pudrem 50g +

kawa Latte 150g,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Piątek
12/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa 30g,

 herbata z cytryną 150g,
alergeny:1,3,7

Zupa jarzynowa z zieloną
pietruszką  250g,

Makaron świderki z białym serem
półtłustym , cukrem i
brzoskwiniami 240g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1, 7,3

Baton zbożowy musli z
żurawiną i maliną 40g + sok

jabłkowy 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 1,7


