
15/01-19/01
PM 27

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

15/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
pomidor malinowy, kalarepa 30g

kakao 150g
 herbata z cytryną 150g

alergeny: 1,7

Zupa grochowa ziemniakami i
z kiełbasą wiejską 250g,
Ryż paraboliczny z sosem
truskawkowym na jogurcie

naturalnym  220g,
 kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 3,7

Graham z masłem  i
zielonym ogórkiem  45g, 

mleko na ciepło 150g,
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Wtorek
16/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
miód 20g, surowa marchewka, jabłko

w cząstki, kalarepka 40g,
kółeczka miodowe na mleku 150g

herbata z cytryną  150g
alergeny: 1,7

Rosół drobiowy z zacierką i
koperkiem  250g

Pałeczki pieczone z kurczaka 90g
ziemniaki 120g,

buraczki tarte 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny:  7,1,

Sałatka owocowa z
bananów, kiwi, mandarynek,

jabłek i brzoskwiń  60g,
biszkopty bezcukrowe , 

 kompot 150g
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Środa
17/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g,  

polędwica sopocka  15g,
serek Almette 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, papryka żółta i

czerwona 30g,  
herbata z cytryną 150g

kawa Inka 150g
alergeny:1,3,7

Zupa ogórkowa zabielana  250g
Naleśniki z dżemem owocowym  i

cukrem pudrem
220 g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Kisiel owocowy do picia
150g + herbatniki be-be,

  woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 1,7

Czwartek
18/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

pasztet drobiowy 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
pomidor,  ogórek kiszony  40g,

 herbata z cytryną 150g, 
ciepłe mleko 150g

alergeny:1,3,7

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
250g,

Potrawka z piersi kurczaka z
groszkiem i marchewką 100g,

kasza jęczmienna 120g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Ciastka rozetki + sok
jabłkowy 150g,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Piątek
19/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

jajecznica 50g
serek śmietankowy 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, pomidor, papryka 40g,

 herbata z cytryną 150g,
alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa z ryżem 250g, 
ziemniaki 120g,

paluszki rybne z mintaja 70g,
kapusta kiszona z jabłkiem i

marchewką 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 3,7,4

Koktajl truskawkowy na
maślance  150g + pałeczki

kukurydziane,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7


