PONIEDZIALEK 08.01.2024 R.

Barszcz z ziemniakami,Smietang,pietruszkg zielong 3509, makaron
penne z szynkg wieprzowg,jarzynami,serem zottym 150+80+40g,w
sosie pomidorowym,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,7,5,9

WTOREK 09.01.2024 R.

Rosoét z makaronem ,postacie z bajki”,pietruszkg zielong 350g,filet z
kurczaka w panierce 100g,ziemniaki 1809, marchewka z groszkiem
150g9,kompot owocowy 1509
ALERGENY: 1,3,5,9

SRODA 10.01.2024 R.
Zupa ogorkowa z ziemniakami,Smietang,koperkiem 350g,nalesniki z

serem biatym 160g,kompot owocowy 150g9,Mandarynka
ALERGENY: 7,1,3,5,9

CZWARTEK 11.01.2024 R.
Zupa kalafiorowa z kaszg manng,koperkiem 350q,zraziki drobiowe
pieczone 100g,ziemniaki 180g,surowka z kapusty

biatej,marchewki,kukurydzy 150g9,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,5,9

PIATEK 12.01.2024 R.

Zupa gulaszowa z kolorowg paprykg,ogorkiem
kiszonym,ziemniakami,pietruszkg zielong 350g,ryz paraboliczny z
truskawkami,jogurtem naturalnym 150+160g,kompot owocowy 1509
ALERGENY: 1,7,5,9



