
 
PONIEDZIAŁEK  08.01.2024 R. 

Barszcz z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 350g,makaron 
penne z szynką wieprzową,jarzynami,serem żółtym 150+80+40g,w 

sosie pomidorowym,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,7,5,9 

 
 

WTOREK  09.01.2024 R. 
Rosół z makaronem „postacie z bajki”,pietruszką zieloną 350g,filet z 
kurczaka w panierce 100g,ziemniaki 180g,marchewka z groszkiem 

150g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,5,9 

 
 
 

ŚRODA  10.01.2024 R. 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,śmietaną,koperkiem 350g,naleśniki z 

serem białym 160g,kompot owocowy 150g,Mandarynka 
ALERGENY:  7,1,3,5,9 

 
 
 

CZWARTEK  11.01.2024 R. 
Zupa kalafiorowa z kaszą manną,koperkiem 350g,zraziki drobiowe 

pieczone 100g,ziemniaki 180g,surówka z kapusty 
białej,marchewki,kukurydzy 150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,3,5,9 
 
 
 

PIĄTEK  12.01.2024 R. 
Zupa gulaszowa z kolorową papryką,ogórkiem 

kiszonym,ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,ryż paraboliczny z 
truskawkami,jogurtem naturalnym 150+160g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,7,5,9 
 


