
PONIEDZIAŁEK  22.01.2024 R.
Zupa ogórkowa z ziemniakami,koperkiem,śmietaną 350g,spaghetti z

szynką wieprzową 150+80g,jarzynami,serem żółtym,w sosie
pomidorowym 130g,kompot owocowy 150g

ALERGENY:  7,1,3,5,9

WTOREK  23.01.2024 R.
Rosół drobiowy z makaronem literki,pietruszką zieloną 350g,filet z

kurczaka w panierce 100g,ziemniaki 180g,surówka z kiszonej
kapusty,marchewki,cebulki 150g,kompot owocowy 150g

ALERGENY:  1,3,5,9

ŚRODA  24.01.2024 R.
Zupa pieczarkowa z pietruszką zieloną,śmietaną 250g,gulasz z indyka
105g,z kaszą bulgur 150g,fasolka szparagowa gotowana 150g,kompot

owocowy 150g
ALERGENY:  7,5,6,10,9

CZWARTEK  25.01.2024 R. 
Zupa pomidorowa z makaronem muszelki,śmietaną,pietruszką zieloną

350g,pyzy z mięsem,cebulką 160g,łódki ogórka kiszonego,kompot
owocowy 150g,

ALERGENY:  1,3,5,9

PIĄTEK  26.01.2024 R. 
Barszcz czerwony z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną

350g,makaron z serem białym półtłustym 150+70g,masłem,cukrem
trzcinowym,kompot owocowy 150g, Mandarynka

ALERGENY:  7,1,3,5,9


