
                                                
 

                                           Półkolonia     

  PONIEDZIAŁEK  29.01.2024. 
   Śniadanie: Pieczywo żytnie z masłem 80g,serem żółtym 45g,ogórkiem kiszonym, 
                       papryką czerwoną,rzodkiewką 30g,pastą jajeczną 30g,kakao na mleku 
                       250g     alergeny:1,6,7,9,10 
   Obiad:        Zupa jarzynowa z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 350g,maka- 
                      ron penne z mięsem wieprzowym,jarzynami,w sosie pomidorowym 
                      150+90+120g,kompot owocowy 200g     alergeny: 1,3,5,9 
   Podwieczorek:   Gruszka,rogal z masłem    alergeny: 1,7 
 

   WTOREK  30.01.2024. 
  Śniadanie: Pieczywo żytnie z masłem 80g,szynką drobiową 30g,rzodkiewką,papry- 
                      ką czerwoną,ogórkiem kiszonym 30g,serkiem kremowym 35g,kawa   
                     Inka z mlekiem 250g    alergeny: 1,6,7,9,10 
  Obiad:       Bulion drobiowy z makaronem”literki”,pietruszką zieloną 350g,kotlet 
                    mielony drobiowo-wieprzowy 100g,ziemniaki z koperkiem 170g,kapusta 
                    czerwona z jabłkiem,cebulką 100g,kompot owocowy 200g 
                    alergeny:  1,3,5,9 
  Podwieczorek:   Banan,ciastka zbożowe Belvita    alergeny:  1,3,5,7,10 
 

 ŚRODA 31.01.2024. 
 Śniadanie: Pieczywo żytnie z masłem 80g,szynką wieprzową 30g,papryką czerwoną 
                    ogórkiem kiszonym,rzodkiewką 30g,roladą serową 30g,kawa Inka z mle- 
                   kiem 250g    alergeny: 1,6,7,9,10 
 Obiad:      Zupa ogórkowa z ziemniakami,śmietaną,koperkiem 350g,indyk duszony 
                  w sosie 105g,z ryżem parabolicznym 150g,surówka z kapusty białej,kuku- 
                  rydzy,marchewki 150g,kompot owocowy 200g   alergeny: 7,5,9 
 Podwieczorek:  Jabłko, chałka z masłem     alergeny:  1,7 
 

 CZWARTEK 01.02.2024. 
 Śniadanie: Pieczywo żytnie z masłem 80g,twarożek biały półtłusty z cebulką zieloną 
                    rzodkiewką 40g,papryką czerwoną,ogórkiem kiszonym 30g,szynka z 
                    kurczaka 30g,kakao na mleku 250g   alergeny: 1,7,6,9,10 
 Obiad:       Krem pomidorowy z makaronem kokardki,śmietaną,pietruszką zieloną 
                   350g,paluszki rybne z pieca 100g,ziemniaki z koperkiem 170g,surówka 
                   z kapusty kiszonej,pora,marchewki 150g,kompot owocowy 200g 
                   alergeny: 1,3,7,4,5,9 
 Podwieczorek:  Mandarynka, babka piaskowa     alergeny:  1,3                                                                                               

PIĄTEK 02.02.2024. 
Śniadanie: Pieczywo żytnie z masłem 80g,parówka z szynki 70g,ketchup,serem 
                   żółtym 45g,papryką czerwoną,rzodkiewką,ogórkiem kiszonym 30g, 
                   kawa Inka z mlekiem 250g  alergeny: 1,5,6,7,9,10 
 Obiad:      Żurek z ziemniakami,kiełbasą wieprzową podwędzaną 50g,racuchy z 
                  jabłkiem,cukrem trzcinowym 170g,kompot owocowy 200g 
                 alergeny:  1,6,7,9,10 
 Podwieczorek: Drożdżówka z serem,gruszka  alergeny: 1,3,7 

 


