Potkolonia
PONIEDZIALEK 29.01.2024.

Sniadanie: Pieczywo zytnie z mastem 80g,serem z6itym 45g,0g6rkiem kiszonym,
papryka czerwona,rzodkiewka 30g,pastg jajeczng 30g,kakao na mleku

250g alergeny:1,6,7,9,10
Zupa jarzynowa z ziemniakami,Smietana,pietruszka zielong 350g,maka-

ron penne z migsem wieprzowym,jarzynami,w sosie pomidorowym
150+90+120g,kompot owocowy 200g alergeny: 1,3,5,9
Podwieczorek: Gruszka,rogal z mastem alergeny: 1,7

Obiad:

WTOREK 30.01.2024.

Sniadanie: Pieczywo zytnie z mastem 80g,szynka drobiowa 30g,rzodkiewka,papry-
ka czerwona,ogoérkiem kiszonym 30g,serkiem kremowym 35g,kawa
Inka z mlekiem 250g alergeny: 1,6,7,9,10
Bulion drobiowy z makaronem?”literki”,pietruszka zielong 350g,kotlet

mielony drobiowo-wieprzowy 100g,ziemniaki z koperkiem 170g,kapusta

czerwona z jabtkiem,cebulkg 100g,kompot owocowy 200g

alergeny: 1,3,5,9
Podwieczorek: Banan,ciastka zbozowe Belvita alergeny: 1,3,5,7,10

Obiad:

SRODA 31.01.2024.

Sniadanie: Pieczywo zytnie z mastem 80g,szynka wieprzowa 30g,papryka czerwona
ogorkiem kiszonym,rzodkiewka 30g,roladg serowa 30g,kawa Inka z mle-

kiem 250g alergeny: 1,6,7,9,10
Zupa ogoérkowa z ziemniakami,Smietang,koperkiem 350g,indyk duszony

w sosie 1059,z ryzem parabolicznym 150g,suréwka z kapusty biatej,kuku-
rydzy,marchewki 150g,kompot owocowy 200g alergeny: 7,5,9
Podwieczorek: Jabtko, chatka z mastem alergeny: 1,7

Obiad:

CZWARTEK 01.02.2024.

Sniadanie: Pieczywo zytnie z mastem 80g,twarozek bialy péitiusty z cebulka zielona
rzodkiewka 40g,papryka czerwona,ogorkiem kiszonym 30g,szynka z
kurczaka 30g,kakao na mleku 250g alergeny: 1,7,6,9,10

Krem pomidorowy z makaronem kokardki,Smietana,pietruszka zielong

350g,paluszki rybne z pieca 100g,ziemniaki z koperkiem 170g,surowka

Z kapusty kiszonej,pora,marchewki 150g,kompot owocowy 200g
alergeny: 1,3,7,4,5,9
Podwieczorek: Mandarynka, babka piaskowa

PIATEK 02.02.2024.

Sniadanie: Pieczywo zytnie z mastem 80g,paroéwka z szynki 70g,ketchup,serem
z6ttym 45qg,papryka czerwong,rzodkiewka,ogorkiem kiszonym 30g,
kawa Inka z mlekiem 250g alergeny: 1,5,6,7,9,10
Zurek z ziemniakami,kietbasg wieprzowa podwedzang 50g,racuchy z

Jjabtkiem,cukrem trzcinowym 170g,kompot owocowy 200g

alergeny: 1,6,7,9,10
Podwieczorek: Drozdzéwka z serem,gruszka alergeny: 1,3,7

Obiad:

alergeny: 1,3

Obiad:



