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Sniadanie

obiad

Pie

Poniedziatek
22/01

talerzyk warzyw- satata lodowa,
papryka czerwona, rzodkiewka 30g,

czywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ser z6tty gouda 20g,

kawa Inka 1509
herbata z cytryng 150g
alergeny: 1,3,7,4

Rosotek z kasza manng i Graham z mastem i

koperkiem 250g, zielonym ogdrkiem 45g,
Ziemniaki 1209, kOh’\pOT 15091
Paluszki rybne z mintaja 70g, woda mineralna
suréwka z kapusty kiszonej z .
marchewka i jabtkiem 40g, niegazowana
alergeny: 1,3,7

Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7 4

Pi

Wrtorek

23/01 serek kanapkowy $mietankowy 20g,

eczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,

dzem brzoskwiniowy 15g,
kalarepka i marchewka w stupki,
czastki jabtka 30g,
mleko na ciepto 150g,
herbata mietowa 150g
alergeny: 1,3

Zupa jarzynowa krem 250g, Deser Bajka z dodatkiem

Gotabki bez zawijania po biszkoptéw 50g,
cygahsku w sosie pomidorowym kompot 150g
240g, woda mineralna
kompot owocowy .
woda mineralna niegazowana niegazowana
alergeny: 1,3,7

alergeny: 1,7,9

Zurek z kietbasq wiejska 250g, % banana + herbatniki

kawa Inka 150g,
herbata z cytryng 150g,
alergeny:1,3,7

Z Pieczywo pszenno-zytnie, graham
Sroda 509 z mastem 10g, Zapiekanka makaronowa z be-be,
24/ 01 pasta z biatego twarogu i makreli 20g, | warzywami, z dodatkiem sosu sok jabtkowy 150g
talerzyk warzyw -safata lodowa, beszamelowego 240g, woda mineralna
papryka czerwona, pomidorki Kompot z owocéw 150g, .
koktajlowe 40g, woda mineralna niegazowana niegazowana
kakao 150g, alergeny: 1,73 alergeny: 1,7
herbata z cytryna 150g,
alergeny:1,3,7,4
Czwartek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa koperkowa z ryzem 250g, Wypiek wiasny-
50g z mastem 10g, Ziemniaki puree 120g, ciasto Murzynek z polewq
25/01 ser:k Allme':TekZ(;%, Nugge‘rsly z lf::r‘czakc;év ciedcie czekoladowq, 50g,
szynka szlachecka 20g, nalesnikowym 80g, .
talerzyk warzyw -satata lodowa, buraczki w wiérki 40g, ciepte mlt.ako 150g,
rzodkiewka, ogérek zielony 40g, Kompot z owocéw 150g, wo.da mineralna
niegazowana

woda mineralna niegazowana

alergeny: 1,73 alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
Jjajko w plasterki 20g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, ogérek 30g,
herbata z cytryna 150g,
alergeny:1,3,7

Barszcz czerwony z czerwona Koktajl ha maslance

 fasola250g truskawkowy 150g +
Kluski leniwe z twarogiem i pateczki kukurydziane
mastem 220g, .
p ; . woda mineralna
suréwka z tartego jabtka i .
marchewki 40g, niegazowana
Alergeny: 7

kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1,7,3




