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śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

22/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda 20g,
talerzyk warzyw- sałata lodowa,

papryka czerwona, rzodkiewka 30g,
kawa Inka 150g

herbata z cytryną 150g
alergeny: 1,3, 7,4

Rosołek z kaszą manną i
koperkiem 250g, 
Ziemniaki 120g,

Paluszki rybne z mintaja 70g,
surówka z kapusty kiszonej z

marchewką i jabłkiem 40g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7,4

Graham z masłem i
zielonym ogórkiem 45g,

kompot 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Wtorek
23/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek kanapkowy śmietankowy 20g,
dżem brzoskwiniowy 15g,

kalarepka i marchewka w słupki,
cząstki jabłka 30g,

mleko na ciepło 150g,
herbata miętowa 150g

alergeny: 1,3

Zupa  jarzynowa krem 250g,
Gołąbki bez zawijania po

cygańsku w sosie pomidorowym
240g,

kompot owocowy 
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,9

Deser Bajka z dodatkiem
biszkoptów 50g,

kompot 150g
woda mineralna
 niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Środa 
24/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

pasta z białego twarogu i makreli 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka czerwona, pomidorki
koktajlowe 40g,

kakao 150g,
 herbata z cytryną 150g, 

alergeny:1,3,7,4

Żurek z kiełbasą wiejską 250g,
 Zapiekanka  makaronowa z

warzywami, z dodatkiem sosu
beszamelowego 240g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,3

½ banana + herbatniki 
be-be,

sok jabłkowy 150g
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Czwartek
25/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek Almette  20g,
szynka szlachecka 20g, 

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
rzodkiewka, ogórek zielony  40g,

kawa Inka 150g,
 herbata z cytryną 150g, 

alergeny:1,3,7

Zupa koperkowa z ryżem 250g,
Ziemniaki puree 120g,

Nuggetsy z kurczaka w cieście
naleśnikowym 80g,

 buraczki w wiórki  40g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7,3

Wypiek własny- 
ciasto Murzynek  z polewą

czekoladową  50g,
ciepłe mleko 150g,

woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Piątek
26/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

jajko w plasterki 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona, ogórek  30g,

 herbata z cytryną 150g,
alergeny:1,3,7

 Barszcz czerwony z czerwona
fasolą 250g

Kluski leniwe z twarogiem i
masłem 220g,

surówka z tartego jabłka i
marchewki 40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1, 7,3

Koktajl na maślance
truskawkowy 150g +

pałeczki kukurydziane
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7


