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                                          Śniadanie                      Obiad                        Podwieczorek 
PONIEDZIAŁEK 
12.02.2024. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,pasta jajeczna 
20g,papryka czerwona,ogórek 
kiszony,rzodkiewka 30g,serek 
śmietankowy z szynką 15g,kakao 
na mleku 250g 
ALERGENY: 1,3,7,6 
 

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,sphagetti z mięsem 
wieprzowym,serem żółtym,jarzynami 
100+120g,w sosie 
pomidorowym,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 7,1,6,9,10,5 

Banan,wafel ryżowy z 
dżemem 
truskawkowym 
niskosłodzonym 
ALERGENY: 

WTOREK 
13.02.2024. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g, ser żółty 
35g,rzodkiewka,papryka 
czerwona,ogórek kiszony 
30g,serek mozarella 10g,płatki 
kukurydziane z mlekiem 270g 
ALERGENY:  1,6,7,9,10 

Rosół z makaronem”postacie z 
bajki”,pietruszką zieloną 250g,filet z 
kurczaka po parysku 80g,ziemniaki 
130g,fasolka szparagowa 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,5,9 

Sok gęsty 
wieloowocowy 
150g,herbatniki 
zbożowe Belvita 
ALERGENY: 1,3,7,5,10 

ŚRODA 
14.02.2024. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,jajecznica na 
maśle 60g,papryka 
czerwona,rzodkiewka,ogórek 
kiszony 30g,rolada serowa 
20g,kawa Inka z mlekiem 250g 
ALERGENY: 1,7,3,6,9,10 

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,naleśniki z serem 
białym 130g,surówka z marchewki i 
jabłka 100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  7,1,3,5,9 

Gruszka, rogal z 
masłem,miodem 35g 
ALERGENY: 1,7 

CZWARTEK 
15.02.2024. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,twarożek z 
rzodkiewką,cebulką zieloną 
35g,papryka czerwona,szynka 
wieprzowa 25g,ogórek 
kiszony,kakao na mleku 250g 
ALERGENY:  1,7,6,9,10 

Zupa pomidorowa ze 
śmietaną,makaronem,pietruszką 
zieloną 250g,filet z miruny w panierce 
80g,ziemniaki 130g,surówka z 
kapusty kiszonej,pora,marchewki 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 7,1,3,4,5,9 

Jabłko,rogal z masłem 
35g 
ALERGENY: 1,7 

PIĄTEK 
16.02.2024. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,wędlina wieprzowa 
20g,rzodkiewka,papryka 
czerwona,ogórek kiszony 30g,ser 
żółty 15g,kółeczka miodowe z 
mlekiem 270g 
ALERGENY: 1,7,6,9,10 

Żurek z ziemniakami,kiełbasą 
podwędzaną 250g,ryż paraboliczny z 
koktajlem truskawkowo-jogurtowym 
100g+220g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Mandarynka,drożdżówk
a 40g 
ALERGENY: 1,7 

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią: 
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe 
zamiast mleka krowiego – napój sojowy 
 


