Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krupnik z ziemniakami,pietruszka Satatka owocowa
19.02.2024. z mastem 45g,serek biaty z zielong 250g,makaron penne z 100g,chatka z mastem
wisniami 35g,pasztet drobiowy szynka wieprzowg 100+60g,w sosie | 35¢g
20g,0g6rek $mietankowym z groszkiem ALERGENY: 1,7
kiszony,rzodkiewka,papryka zielonym100g,kompot owocowy 150g
czerwona 30g,kakao na mleku ALERGENY: 1,3,7,5,9
250g
ALERGENY: 1,7,6,9
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Bulion drobiowy z makaronem Sok gesty wieloowcowy
20.02.2024. z mastem 45g,ser z6tty gwiazdki,pietruszkg zielong 250g,bitki | 150g,babka piaskowa
35g,0g6rek z indyka 85g,ziemniaki 130g,t6dki ALERGENY: 1,3
zielony,rzodkiewka,papryka ogorka kiszonego 100g,kompot
czerwona 30g,serek $mietankowy | owocowy 150g
15g,ptatki czekoladowe z ALERGENY: 1,3,7,5,9
mlekiem 270g
ALERGENY: 1,6,7,9,10
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Barszcz czerwony z Jogurt naturalny z
21.02.2024. z mastem 45g,szynka wieprzowa |ziemniakami,Smietang,pietruszkg malinami
20g,rzodkiewka,papryka zielong 250g,tazanki z kapustg 170g,biszkopty
czerwona,ogorek zielony 30g,1/2 |kiszong,miesem ALERGENY: 7,1,3
jajka, kawa inka z mlekiem 250g |100g+70+50g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,3,5,9
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krem pomidorowy z Mandarynka,herbatniki
22.02.2024. z mastem 45g,serek wiejski muszelkami,pietruszka zielong owsiane 13g
Ziarnisty 250g,kotlet mielony 80g,ziemniaki ALERGENY: 6,5,7,10
40g,pomidor,rzodkiewka,ogérek | 100g,suréwka z kapusty
zielony 30g,pieczenh z kurczaka biatej,kukurydzy,marchewki
20g,kakao na mleku 250g 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,7,6,9 ALERGENY: 1,3,5,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa ogoérkowa z Banan,wek z
23.02.2024. z mastem 45g,wedlina wieprzowa |ziemniakami,$mietang,koperkiem mastem,powidtami
25g,0gorek zielony,papryka 250g,makaron z serem biatym sliwkowymi 35¢g
czerwona,pomidor 30g,rolada pottlustym,mastem,cukrem ALERGENY: 1,7
serowa 35g,kasza manna na trzcinowym
mleku 250g 100+50+40g,gruszka,kompot
ALERGENY: 1,6,7,9,10 owocowy 150g
ALERGENY: 7,1,3,5,9

Wykorzystujemy zamienniki artykutow zywnosciowych dla dzieci z alergig:
zamiast artykuiow zbozowych — artykufy bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy




