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Sniadanie

obiad

Poniedziatek
12/02

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
makrela w sosie pomidorowym 20g,
talerzyk warzyw- satata lodowa,
papryka czerwona 30g,
kawa Inka
herbata z cytryng 150g
alergeny: 1,3,7,4

Zupa z czerwonej soczewicy z
ziemniakami i kietbasq wiejska,
250g,

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 220g
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7 ,4

Baton musli owocowy 40g,
sok jabtkowy 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Wrtorek

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,

Krupnik z zielona pietruszkg
250g,

1 banana + herbatniki
be-be,

1 3/02 serek kanapkowy $mietankowy 20g, Ziemniaki 120g, kompot 150g
miéd 15g, Kotlet drobiowy w panierce 80g, woda mineralna
czastki jabtka, kalarepka i marchewka buraczki w tezki 30g, .
w stupki, 30g, kompot owocowy 150g, niegazowana
mleko na ciepto 150g, woda mineralna niegazowana alergeny: 13,7
herbata ziotowa 150g alergeny: 1,7,9
alergeny: 1,3
éf‘OdG Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa cebulowa krem 250g, Przecierowy sok z
50g z mastem 10g, Pizza z szynka, serem i zielonych bananéw 150g +
14/02 jajecznica 20g, warzywami 240g biszkopty bezcukrowe,
talerzyk warzyw -safata lodowa, Kompot z owocéw 150g, woda mineralna
pomidorki koktajlowe 40g, woda mineralna niegazowana .
kakao 150g, alergeny: 1,7,3 niegazowana
herbata z cytrynq 150g, alergeny: 1,7
alergeny:1,3,7,4
CZWGI“Tek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa kalafiorowa z ziemniakami Wypiek wiasny -
509 z mastem 10g, 250g, Koralowa:
1 5/ 02 serek $mietankowy 20g, Penne z sosem miesno-

szynka szlachecka 20g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
ogérek zielony, papryka czerwona
40g,
ciepte mleko 1509
herbata z cytryng 150g,
alergeny:1,3,7

warzywnym 240g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

paczki z marmoladaq, i
cukrem pudrem 60g,
kawa Latte 150g,
tabedzka:
ciasto marmurkowe 50g,
kawa Latte 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ser zétty gouda 20g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa,
rzodkiewka 30g,
herbata z cytryna 150g,
kakao 150g
alergeny:1,3,7

Rosét z makaronem gwiazdki i
zielona pietruszka 250g
ziemniaki 120g,
paluszki rybne z mintaja 70g,
satatka wielowarzywna 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,7,3,4

Koktajl truskawkowy 150g
+ pateczki kukurydziane,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7




