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Sniadanie

obiad

Poniedziatek
19/02

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ser z6tty gouda 20g,
talerzyk warzyw- satata lodowa,
rzodkiewka, papryka czerwona 30g,
kakao 150g,
herbata z cytryng 150g
alergeny: 1,3,7,4

Barszcz ukrainski z ziemniakami i
czerwong fasolq 250g,
Makaron $widerki z twarogiem i
mandarynka 220g
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7 4

Graham z mastem i szynka,

szlacheckq 45g,
kompot 150g,

woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Wrtorek
20/02

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 20g,
dzem truskawkowy 15g,

czastki jabtka, kalarepka i marchewka
w stupki, 30g,

ptatki na mleku 150g,

herbata ziotowa 150g
alergeny: 1,3

Rosotek z kasza manna.i zielonym
groszkiem 250g,
Ziemniaki 120g,

Patka pieczona z kurczaka 100g,

suréwka z czerwonej kapusty i
Jjabtka 40g,
kompot owocowy 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,9

Swiezo wyciskany sok z
jabtek i truskawek 150g +
be-be
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Sroda
21/02

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
serek twarogowy z e szczypiorkiem
20g,

kietbaska na ciepto z keczupem 50g,

talerzyk warzyw -satata lodowa,
ogdrek zielony, kalarepa 40g,
mleko na ciepto 150g,
herbata z cytryna, 150g,
alergeny:1,3,7

Kapusniak z ziemnaikami 250g,
Kluski na parze z sosem
truskawkowym na jogurcie
naturalnym 240g
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

% banana + herbatniki +
biszkopt,
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Czwartek
22/02

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
serek $mietankowy 20g,
Jjajko w plasterki 20g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek zielony, papryka czerwona
40g,
ciepte mleko 1509
herbata z cytrynqg 150g,
alergeny:1,3,7

Zupa jarzynowa krem 250g,
Potrawka z kurczaka i warzywami
1009
kasza kuskus 120g,
buraczki w fezki 30g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

Wypiek wiasny -
ciasto murzynek 50g +
ciepte mleko 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
makrela w oleju 20g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, rzodkiewka 30g,
herbata z cytryng 150g,
kakao 150g
alergeny:1,3,7

Zupa ryzowa z kopekiem 250g
ziemniaki 120g,
kotlet jajeczny 60Qg,
trio warzywne z wody 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,7,3

Serek waniliowy 150g,
kopmot 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7




