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śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

19/02

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda 20g,
talerzyk warzyw- sałata lodowa,

rzodkiewka, papryka czerwona 30g,
kakao 150g,

herbata z cytryną 150g
alergeny: 1,3, 7,4

Barszcz ukraiński z ziemniakami i
czerwoną fasolą 250g, 

Makaron  świderki z twarogiem i
mandarynką 220g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,4

Graham z masłem i szynką
szlachecką 45g,
kompot 150g,

 woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Wtorek
20/02

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 20g,
dżem truskawkowy 15g,

cząstki jabłka, kalarepka i marchewka
w słupki,  30g,

płatki na mleku 150g,
herbata ziołowa 150g

alergeny: 1,3

Rosołek z kaszą manną i zielonym
groszkiem 250g,
Ziemniaki 120g,

Pałka pieczona z kurczaka 100g,
surówka z czerwonej kapusty i

jabłka 40g,
kompot owocowy  150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7,9

Świeżo wyciskany sok z
jabłek i truskawek 150g +

be-be
woda mineralna
 niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Środa 
21/02

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek twarogowy z e szczypiorkiem
20g,

kiełbaska na ciepło z keczupem 50g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

ogórek zielony, kalarepa 40g,
mleko na ciepło 150g,

 herbata z cytryną  150g, 
alergeny:1,3,7

Kapuśniak z ziemnaikami 250g,
Kluski na parze z sosem

truskawkowym na jogurcie
naturalnym 240g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,3

½ banana + herbatniki +
biszkopt,

kompot 150g,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Czwartek
22/02

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy 20g,
jajko w plasterki 20g, 

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, papryka czerwona

40g,
ciepłe mleko 150g

 herbata z cytryną 150g, 
alergeny:1,3,7

Zupa  jarzynowa krem 250g,
Potrawka z kurczaka i warzywami

100g
kasza kuskus 120g,

buraczki w łezki 30g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7,3

Wypiek własny - 
ciasto murzynek 50g  +

ciepłe mleko 150g,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Piątek
23/02

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

makrela w oleju 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka czerwona,  rzodkiewka 30g,
 herbata z cytryną 150g,

kakao 150g
alergeny:1,3,7

 Zupa ryżowa z kopekiem  250g
ziemniaki 120g,

kotlet jajeczny 60g,
trio warzywne z wody 40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1, 7,3

Serek waniliowy 150g,
kopmot 150g,

 woda mineralna
niegazowana 
Alergeny: 7


