
 
PONIEDZIAŁEK  12.02.2024 R. 

Zupa jarzynowa z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 
250g,sphagetti z mięsem wieprzowym,serem żółtym jarzynami 

150g+140g,w sosie pomidorowym,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   7,1,6,9,10,5 

 
 

WTOREK  13.02.2024 R. 
Rosół z makaronem”postacie z bajki”,pietruszką zieloną 350g,filet z 

kurczaka po parysku 100g,ziemniaki 150g,fasolka szparagowa 
130g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,3,5,9 
 
 
 

ŚRODA  14.02.2024 R. 
Zupa pieczarkowa z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 

350g,naleśniki z serem białym 180g,kompot owocowy 
150g,Mandarynka 
ALERGENY:   7,1,3,5,9 

 
 
 

CZWARTEK  15.02.2024 R. 
Zupa pomidorowa ze śmietaną,makaronem,pietruszką zieloną 350g,filet 

z miruny w panierce 100g,ziemniaki 150g,surówka z kapusty 
kiszonej,pora,marchewki 150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY: 1,6,7,9,10 
 
 
 

PIĄTEK  16.02.2024. 
Żurek z ziemniakami,kiełbasą podwędzaną 350g,ryż paraboliczny z 

koktajlem truskawkowo-jogurtowym 150+250g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,6,7,9,10 

 

 


