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Sniadanie

obiad

Poniedziatek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa grochowa z ziemniakami i Chatka drozdzowa z
509 z mastem 10g, kietbasa wiejska 250g, masetkiem 45g,
05/02 pasztet drobiowy z ogdrkiem Pancakes z tartymi jabtkami i ciepte mleko 150g
kiszonym, 20g, cukrem pudrem 220g woda mineralna '
talerzyk warzyw- safata lodowa, Kompot z owocéw 150g, .
papryka czerwona 30g, woda mineralna niegazowana niegazowana
kakao 150g alergeny: 1,7 4 alergeny: 1,3,7
herbata z cytryna 150g
alergeny: 1,3,7,4
W+torek Pieczywo pszenno-zytnie, graham | Zupa koperkowa z ryzem 250g, 1 banana + herbatniki
509 z mastem 10g, Ziemniaki 120g, be-be,
06/02 serek $mietankowy Almette 20g, Patki z kurczaka pieczone 90g, kompot 150g
dzem truskawkowy 15g, buraczki tarte 40g, woda mineralna
kalarepka i marchewka w stupki, kompot owocowy 150g, .
czastki jabtka 30g, woda mineralna niegazowana niegazowand
ptatki miodowe na mleku 150g, alergeny: 1,7,9 alergeny: 1,3,7
herbata z cytryng 150g
alergeny: 1,3
éf‘OdG Pieczywo pszenno-zytnie, graham Kapusniak z kiszonej kapusty Kisiel do picia 150g +
509 z mastem 10g, 250g, biszkopty bezcukrowe,
07/02 szynka szlachecka 20g, Kopytka z boczkiem i cebulka woda mineralna
talerzyk warzyw -safata lodowa, 240g niegazowana
rzodkiewka, ogérek zielony 40g, Kompot z owocéw 150g,
kakao 150g, woda mineralna niegazowana alergeny: 1,7
herbata mietowa 150g, alergeny: 1,7,3
alergeny:1,3,7,4
CZWGI“Tek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa brokutowa z ziemniakami Wypiek wtasny Thusty
509 z mastem 10g, 250g, czwartek-
08/02 serek Almette 20g, Spaghetti z sosem miesno-

Jjajko w plasterki 20g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
pomidorki koktajlowe, papryka
czerwona 40g,
herbata z cytryna 150g,
alergeny:1,3,7

warzywnym 240g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

paczki z marmoladaq, i
cukrem pudrem 60g,
kawa Latte 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ser 26ty gouda 20g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, ogérek 30g,
herbata z cytrynq 150g,
ciepte mleko 1509
alergeny:1,3,7

Rosotek z zacierka i zielona
pietruszka 250g
ziemniaki 120g,
jajko sadzone 50g
mini marchewki z wody 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,7,3

Przecierowy sok z
zielonych bananéw 150g +
pateczki kukurydziane ,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7




