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śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

26/02

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

szynka szlachecka 20g,
talerzyk warzyw- sałata lodowa,
kalarepa, papryka czerwona 30g,

kawa Inka 150g,
herbata ziołowa 150g

alergeny: 1,3, 7

Zupa grochowa ziemniakami i z
boczkiem 250g, 

Ryż paraboliczny z koktajlem
truskawkowym na maślance 220g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Chałka drożdżowa z
kruszonką i masłem  45g,

kompot 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Wtorek
27/02

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 20g,
płatki na mleku 150g,

miód 15g, cząstki jabłka, kalarepka i
marchewka w słupki- 30g,
herbata z cytryną 150g

alergeny: 1,3

Rosołek z zacierka i zieloną
pietruszką  250g,

Bitki ze schabu w sosie własnym
100g,

kluski śląskie 120g,
surówka z czerwonej kapusty i

jabłka 40g,
kompot owocowy  150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7,9

½ banana + herbatniki  be-
be,

kompot 150g,
woda mineralna
 niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Środa 
28/02

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

pasztet drobiowy z ogórkiem
kiszonym 20g,

serek Almette 15g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, rzodkiewka 40g,

kakao 150g,
 herbata z mietą  150g, 

alergeny:1,3,7

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
250g,

Racuchy na maślance z tartymi
jabłkami  240g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,3

Sok z zielonych bananów
150g + zbożowe bez curku

ciastko jagodowe,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Czwartek
29/02

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy 20g,
jajecznica  50g, 

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, pomidorki koktajlowe

40g,
 herbata z cytryną 150g, 

alergeny:1,3,7

Zupa  cebulowa krem 250g,
Pulpety w sosie śmietanowym

100g
kasza jęczmienna 120g,

sałatka z ogórków kiszonych i
czerwonej papryki 30g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7,3

Wypiek własny - 
ciasto marchewkowe 50g  +

ciepłe mleko 150g,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Piątek
01/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona,  pomidorki,

rzodkiewka 30g,
 herbata z cytryną 150g,

kakao 150g
alergeny:1,3,7

 Zupa pomidorowa z ryżem  250g
ziemniaki 120g,

paluszki z mintaja 70g,
surówka z kapusty kiszonej i

marchewki 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 7,3,4

Jogurt naturalny z musem
owocowym 80g + pałeczka

kukurydziana
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7


