Jadlospis Przedszkole

30g,rzodkiewka,pomidor,papryka
czerwona,ogorek zielony
30g,serek ziarnisty 40g,kakao na
mleku 250g

ALERGENY: 1,6,7,9,10

250g,kotlet z miruny 80g,ziemniaki
130g,suréwka z kiszonej
kapusty,pora,marchewki 100g,kompot
owocowy 150g

ALERGENY: 1,7,4,3,5.9

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa z zielonego groszku z mini Mandarynka,wek z
11.03.2024. z mastem 45g,schab pieczony marchewka,Smietang,pietruszka mastem,powidtami
20g,pomidor,papryka zielong 250g,sphagetti z miesem Sliwkowymi 359
czerwona,ogorek zielony wieprzowym,warzywami, ALERGENY: 1,7
30g,serek mozarella 10g,kakao 100+50+100g,serem zottym,w sosie
na mleku 250g pomidorowym 100g,kompot owocowy
ALERGENY: 1,7,6,9,10 1509
ALERGENY: 7,1,3,6,9,5,10
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa koperkowa z warzywami,ryzem | Banan,ciastka owsiane
12.03.2024. z mastem 45g,ser zotty 250g,filet z kurczaka w panierce 149
35g,rzodkiewka,pomidor,ogérek | 80g,ziemniaki 130g,suréwka z ALERGENY: 1,3,7,5,10
zielony 30g,pasztet drobiowy kapusty biatej,marchewki z koperkiem
15g,kulki zbozowe czekoladowe z | 100g,kompot owocowy 150g
mlekiem 270g ALERGENY: 1,3,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa gulaszowa z kolorowg Gruszka,rogal z
13.03.2024. z mastem 45g,wedlina wieprzowa | paprykg,ogorkiem mastem 35¢g
20g,papryka czerwona,ogoérek kiszonym,pietruszkg ALERGENY: 1,7
zielony,pomidor 30g,1/2 zielong,ziemniakami 250g,makaron z
jajka,kawa Inka z mlekiem 250g | serem biatym
ALERGENY: 1,7,6,9,10 pottlustym,mastem,cukrem
trzcinowym 100+60g,suréwka z
jabtka i marchewki 100g ,kompot
owocowy 150g
ALERGENY: 7,5,9
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa ogoérkowa z Jogurt malinowy
14.03.2024. z mastem 45g,twarozek z ziemniakami,Smietang,koperkiem 150g,buteczka
rzodkiewkg,cebulka zielong 250g,nalesniki z dzemem kukurydziana z mastem
35g,pomidor,papryka truskawkowym 150g,kompot 35¢g
czerwona,ogorek zielony owocowy 150g ALERGENY: 1,7
30g,wedlina 20g ,kasza manna ALERGENY: 7,5,9,1,3
na mleku 250g
ALERGENY: 1,7
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z makaronem Drozdzéwka 50g,sok
15.03.2024. z mastem 45g,ser zotty muszelki,Smietang,pietruszka zielong | gesty wieloowocowy

150g
ALERGENY: 1,7
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Wykorzystujemy zamienniki artykutow zywnosciowych dla dzieci z alergig:
zamiast artykuiow zbozowych — artykufy bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napéj sojowy
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