Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Barszcz ukrainski z Banan,wek z mastem
18.03.2024. z mastem 45g,rolada serowa 35g, | ziemniakami,pietruszka zielong ALERGENY: 1,7
pomidor,ogoérek zielony,papryka | 250g,rurki penne z sosem
czerwona 30g,pasztet drobiowy | pomidorowym z
20g,kakao na mleku 250g warzywami,kukurydzg,suszonymi
ALERGENY: 1,6,7,9,10 pomidorami 210g,kompot owocowy
150g
ALERGENY: 1,5,9,3,7
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Kapusniak ze stodkiej kapusty z Satatka
19.03.2024. z mastem 45g,wedlina ziemniakami,koperkiem 250g,gulasz | owocowa(mango,brzos
20g,rzodkiewka,pomidor,ogérek | wieprzowy z kaszag kwinia,ananas)
zielony 30g,serek biaty mozarella |jeczmienng/gryczang 100+80g,tédki | 120g,pieczywo
10g,koéteczka zbozowe miodowe | ogdrka kiszonego 100g,kompot chrupkie z powidtami
z mlekiem 270g owocowy 150g sliwkowymi 20g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,5,9 ALERGENY: 1
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krem ogoérkowy z grzankami, Mandarynka,rogal z
20.03.2024. z mastem 45g,pasta jajeczna $mietang,pietruszkg zielong mastem 35¢g
20g,papryka 2509,gotgbek z miesem ALERGENY: 1,3,7
czerwona,pomidor,0gorek zielony |drobiowym,ryzem 180g,sosem
30g,ser zoity 35g,kawa Inka na pomidorowym,kulkg ziemniaczang
mleku 250g 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,6,7,9,10 ALERGENY: 7,5,9
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Rosot z makaronem Jabtko,biszkopty
21.03.2024. z mastem 45g,serek wiejski gwiazdki,pietruszkg zielong ALERGENY: 1,3
40g,rzodkiewka,pomidor,papryka |250g,kurczak pieczony 80g,ziemniaki
czerwona 30g,szynka wieprzowa | 120g,buraczki 100g,kompot owocowy
20g,kakao na mleku 250g 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,3,5,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krupnik z ziemniakami,pietruszka Gruszka,buteczka
22.03.2024. z mastem 45g,paréwka z szynki | zielong 250g,buchty na parze z kukurydziana z mastem
60g,0g6rek zielony,papryka koktajlem truskawkowo-jogurtowym | 35g
czerwona,pomidor 30g,serek 220g ALERGENY: 1,7
kremowy 20g,kawa Inka z ALERGENY: 1,3,7,5,9
mlekiem 250g
ALERGENY: 5,9,7
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnosciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykutow zbozowych — artykuly bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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