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śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

04/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda 20g,
talerzyk warzyw- sałata lodowa,

papryka czerwona 30g,
kakao 150g,

herbata z cytryną 150g
alergeny: 1,3, 7

Zupa jarzynowa krem 250g, 
Makaron z białym serem,

dodatkiem miodu i brzoskwiń
220g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Graham z masłem i
ogórkiem zielonym 45g,

kompot 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Wtorek
05/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 20g,
kasza kuskus na mleku 150g,

dżem 15g, cząstki jabłka, kalarepka i
marchewka w słupki- 30g,

herbata miętowa 150g
alergeny: 1,3

Krupnik z zieloną pietruszką
250g,

Kotlet siekany z piersi kurczaka
w cieście  100g,
ziemniaki 120g,

tarte buraczki 40g,
kompot owocowy  150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7,9

Serek waniliowy  150g,
kompot 150g,

woda mineralna
 niegazowana 
alergeny: 7

Środa 
06/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

szynka szlachecka 20g,
serek Almette 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, rzodkiewka 40g,

kakao 150g,
 herbata z cytryną 150g, 

alergeny:1,3,7

Zupa fasolowa z ziemniakami i
boczkiem 250g,

Kluski na parze z sosem
truskawkowym   240g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,3

Banany+ mandarynka   +
herbatniki be-be,

kompot 150g 
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Czwartek
07/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

jajko w plasterki 20g,
kabanosy wieprzowe 20g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, kalarepa 40g,

 herbata z cytryną 150g, 
alergeny:1,3,7

Zupa brokułowa z ziemniakami
250g,

Łazanki z kapustą kiszoną i
wkładką mięsną 240g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,3

Wypiek własny - 
drożdżówka z kruszkonką

50g  +
ciepłe mleko 150g,

woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Piątek
08/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

makrela w pomidorach
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka czerwona,  rzodkiewka 30g,
 herbata z cytryną 150g,

kawa Inka 150g
alergeny:1,3,7,4

 Zupa ryżowa z pietruszka
zieloną 250g

ziemniaki 120g,
jajko sadzone 50g,

surówka z kapusty pekińskiej i
kukurydzy, czerwonej papryki i

ogórka zielonego 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 7,3,4

Baton zbożowy +
multiwitamina 150g

 woda mineralna
niegazowana 
Alergeny: 7


