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18/03-

22/03

Sniadanie

obiad

Poniedziatek
18/03

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ser 26ty gouda 20g,
talerzyk warzyw- satata lodowa,
rzodkiewka, papryka czerwona 30g,
kawa Inka 150g,
herbata z cytryng 150g
alergeny: 1,3,7

Zupa z czerwonej soczewicy z

boczkiem 250g,
Ryz paraboliczny z musem

jabtkowym i cynamonem 220g

Kompot z owocéw 150g,

woda mineralna niegazowana

alergeny: 1,7

Graham z mastem i wedling
45g,
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Wrtorek
19/03

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,

serek $mietankowy Almette 20g,
ptatki na mleku 150g

dzem owocowy 15g, czastki jabtka,

kalarepka i marchewka w stupki- 30g,
herbata ziotowa 150g
alergeny: 1,3

Krupnik z zielong pietruszka

250g,

Patki z kurczaka pieczone 100g,

ziemniaki puree 120g,
buraczki tarte 40g,
kompot owocowy 150g,

woda mineralna niegazowana

alergeny: 1,7,9

% banana + herbatniki be-
be
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 7

é d Pieczywo pszenno-zytnie, graham Kapushiak z ziemniakami  250g, Chatka drozdzowa z
roda o . .
50g z mastem 10g, Makaron dwiderki z fwarogiem mastem + sok jabtkowy
20/03 szynka cyganska 20g, pétttustym i miodem 2409 150g
talerzyk warzyw -safata lodowa, Kompot z owocéw 150g, woda minelr‘alna
ogérek zielony, kalarepa 40g, woda mineralna niegazowana .
kawa Inka 150g, alergeny: 1,7,3 niegazowana
herbata z cytryna 150g, alergeny: 1,7
alergeny:1,3,7
CZWGI“Tek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa kalafiorowa z koperkiem Wypiek wiasny -
50g z mastem 10g, 250g, babka cytrynowa 50g +
21 /03 Jjajko w plasterki 20g, Gulasz ze schabu 100g, ciepte mleko 150g

serek $mietankowy
ze szczypiorkiem 20g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
pomidorki koktajlowe, papryka
czerwona 40g,
herbata z cytryng 150g,
alergeny:1,3,7

kasza jeczmienna 120g,
ogérek kiszony 30g,
Kompot z owocéw 150g,

woda mineralna niegazowana

alergeny: 1,7,3

woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
makrela w oleju 20g
talerzyk warzyw -safata lodowa,
rzodkiewka papryka czerwona, 30g,
herbata ziotowa 150g,
kakao 150g
alergeny:1,3,7 .4

Zupa pomidorowa z makaronem

gwiazdki 250g
ziemniaki 120g,
Jjajko sadzone 50g,

suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki czerwonej i ogérka

zielonego 40g,
kompot z owocéw 150g,

woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1,7,3,4

Serek waniliowy 150g
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7




