
 
PONIEDZIAŁEK  11.03.2024 R. 

Zupa z zielonego groszku z mini marchewką,śmietaną,pietruszką 
zieloną 350g,sphagetti z mięsem 

wieprzowym,warzywami,150+70+120g,serem żółtym,w sosie 
pomidorowym 120g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   7,1,3,6,9,5,10 
 
 

WTOREK  12.03.2024 R. 
Zupa koperkowa z warzywami,ryżem 350g,filet z kurczaka w panierce 
100g,ziemniaki 160g,surówka z kapusty białej,marchewki z koperkiem 

150g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,3,5,9 

 
 

ŚRODA  13.03.2024 R. 
Zupa gulaszowa z kolorową papryką,ogórkiem kiszonym,pietruszką 

zieloną,ziemniakami 350g,makaron z serem białym półtłustym,cukrem 
trzcinowym 150+70g,kompot owocowy 150g, Mandarynka 

ALERGENY:  7,5,9,3,1 
 
 

CZWARTEK  14.03.2024 R. 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,śmietaną,koperkiem 350g,krokiet z 
mięsem 200g,łódki ogórka kiszonego 100g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   7,5,9,1,3 
 
 
 

PIĄTEK  15.03.2024. 
Zupa pomidorowa z makaronem muszelki,śmietaną,pietruszką zieloną 

350g,filet z miruny 100g,ziemniaki 160g,surówka z kiszonej 
kapusty,pora,marchewki 150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,7,4,3,5,9 
 

 
 


