
 
PONIEDZIAŁEK  18.03.2024 R. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,rurki penne z 
sosem pomidorowym z warzywami,kukurydzą,suszonymi 

pomidorami,serem żółtym 260g,kompot owocowy 150g, Actimel 
ALERGENY:   1,5,9,3,7 

 
 

WTOREK  19.03.2024 R. 
Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami,koperkiem 350g,gulasz 

wieprzowy z kaszą jęczmienną/gryczaną 150+100g,łódki ogórka 
kiszonego 130g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,5,9 
 
 

ŚRODA  20.03.2024 R. 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,śmietaną,koperkiem 350g,gołąbek z 

mięsem drobiowym,ryżem 200g,sosem pomidorowym,kulką 
ziemniaczaną 100g,kompot owocowy 150g,Mandarynka 

ALERGENY:  7,5,9 
 
 

CZWARTEK  21.03.2024 R. 
Rosół z makaronem gwiazdki,pietruszką zieloną 350g,kurczak pieczony 
120g,ziemniaki 160g,buraczki gotowane 150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,3,5,9 
 
 
 

PIĄTEK  22.03.2024. 
Krupnik z ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,buchty na parze z 

koktajlem truskawkowo-jogurtowym 260g 
ALERGENY:  1,3,7,5,9 

 

 
 
 


