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śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

25/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser  żółty gouda 20g,
talerzyk warzyw- sałata lodowa,

ogórek zielony, papryka czerwona
30g,

kawa Inka 150g,
herbata z cytryną 150g

alergeny: 1,3, 7

Zupa brokułowa z ziemniakami
250g, 

Pancakes z jabłkami i cynamonem
220g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Chałka drożdżowa z
masłem 45g,
kakao 150g,

 woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Wtorek
26/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 20g,
płatki czekoladowe na mleku 150g

miód 15g, cząstki jabłka, kalarepka i
marchewka w słupki- 30g,

herbata ziołowa 150g
alergeny: 1,3

Zupa koperkowa z ryżem 250g,
Filety z piersi kurczaka w cieście

naleśnikowym 100g,
ziemniaki puree 120g,

sałatka wielowarzywna 40g,
kompot owocowy  150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7,9

½ banana + herbatniki be-
be

kompot 150g,
woda mineralna
 niegazowana 
alergeny: 7

Środa 
27/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

schab pieczony w ziołach 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa 40g,

kakao 150g,
 herbata z cytryną 150g, 

alergeny:1,3,7

Zupa ogórkowa z ziemniakami
250g,

Kluski na parze z sosem
jogurtowo- truskawkowym  240g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,3

Mandarynka 65g,
pałeczki kukurydziane,

woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 

Czwartek
28/03

ŚNIADANIE WIELKANOCNE
SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

warzywa (sałata lodowa, ogórek
zielony, pomidorki koktajlowe,

szczypior,  papryka żółta, rzodkiewka)
40g, kiełbasa parzona 20g, jajka 25g,

ser pleśniowy camembert 20g
kawa Latte 150g,

 herbata z cytryną 150g, 
alergeny:1,3,7

Żurek śląski z cienką białą
kiełbasą 250g,

Spaghetti z sosem mięsno-
pomidorowym 240g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,3

Wypiek własny - 
babka wielkanocna

piaskowa 50g 
 +

ciepłe mleko 150g,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Piątek
29/03

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 20g,
ser  żółty 20g

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
kalarepa, rzodkiewka, papryka

czerwona,  30g,
 herbata ziołowa 150g,

kakao 150g
alergeny:1,3,7

 Zupa z zielonego groszku i kaszy
manny 250g

ziemniaki 120g,
paluszki rybne z mintaja 70g,
surówka z marchewki i jabłka

40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 7,3,4

Baton mussli zbożowy
sok jabłkowy 150g,

 woda mineralna
niegazowana 
Alergeny: 7




