Przedszkole Miejskie nr 27

25/03- 29/03

obiad

4 ° °
Sniadanie
Poniedzia’:ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
25/03 ser 26ty gouda 20g,

talerzyk warzyw- satata lodowa,
ogérek zielony, papryka czerwona
30g,
kawa Inka 150g,
herbata z cytryna 150g
alergeny: 1,3,7

Zupa brokutowa z ziemniakami
250g,
Pancakes z jabtkami i cynamonem
220g
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7

Chatka drozdzowa z
mastem 45g,
kakao 150g,

woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 20g,
ptatki czekoladowe na mleku 150g
miéd 15g, czastki jabtka, kalarepka i
marchewka w stupki- 30g,

Wrtorek
26/03

Zupa koperkowa z ryzem 250g,
Filety z piersi kurczaka w ciescie
nalesnikowym 100g,
ziemniaki puree 120g,
satatka wielowarzywna 40g,
kompot owocowy 150g,

% banana + herbatniki be-

be
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana

herbata ziotowa 150g woda mineralna niegazowana alergeny: 7
alergeny: 1,3 alergeny: 1,7,9
éf‘OdG Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa ogdrkowa z ziemniakami Mandarynka 65g,
50g z mastem 10g, 250g, pateczki kukurydziane,
27/03 schab pieczony w ziotach 20g, Kluski na parze z sosem woda mineralna
talerzyk warzyw -safata lodowa, jogurtowo- truskawkowym 240g niegazowana
papryka czerwona, kalarepa 40g, Kompot z owocéw 150g,
kakao 150g, woda mineralna niegazowana alergeny:
herbata z cytryng 150g, alergeny: 1,7,3
alergeny:1,3,7
SNIADANIE WIELKANOCNE Zurek $laski z cienka biatq. Wybpiek wiasny -
Czwartek SZWEDZKI STOL kietbasq, 250g, babﬁ: Wielkano);m
28/03 Pieczywo pszenno-zytnie, graham Spaghetti z sosem miesno- piaskowa 50g

50g z mastem 10g,
warzywa (safata lodowa, ogorek
zielony, pomidorki koktajlowe,
szczypior, papryka zéta, rzodkiewka)
40g, kietbasa parzona 20g, jajka 259,
ser plesniowy camembert 20g
kawa Latte 150g,
herbata z cytrynqg 150g,
alergeny:1,3,7

pomidorowym 240g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

+
ciepte mleko 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 20g,
ser z6tty 20g
talerzyk warzyw -satata lodowa,
kalarepa, rzodkiewka, papryka
czerwona, 30g,
herbata ziotowa 150g,
kakao 150g
alergeny:1,3,7

Zupa z zielonego groszku i kaszy
manny 250g
ziemniaki 120g,
paluszki rybne z mintaja 70g,
suréwka z marchewki i jabtka
40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,7,3,4

Baton mussli zbozowy
sok jabtkowy 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7







