Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham |Zupa kalarepkowa z zielonym Deser jogurtowy z
22.04.2024. z mastem 45g,serek kremowy groszkiem,ziemniakami,Smietang,piet |jezynami 170g,chatka z
20g,pomidor,ogorek ruszkg zielong 250g,sphagetti z mastem 35g
zielony,papryka czerwona migsem,jarzynami,serem zo6ttym w ALERGENY: 1,7
30g,szynka wieprzowa 25g,kawa | sosie pomidorowym
Inka z mlekiem 250g 100+50+60+30g,kompot owocowy
ALERGENY: 1,6,7,9,10 1509
ALERGENY: 1,3,6,7,9,10,5
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Rosét drobiowy z makaronem Gruszka,pieczywo
23.04.2024. z mastem 45g,serek biaty z gwiazdki,pietruszkg zielong Wasa zytnie do
rzodkiewkg,cebulka zielong 250g9,kurczak pieczony 80g,ziemniaki | chrupania 159
35g,pomidor,papryka 200g,carpaccio z buraczkéw z rukolg | ALERGENY: 1,7,10
czerwona,ogorek zielony 100g,kompot owocowy 150g
30g,muszelki zbozowe ALERGENY: 1,3,5,9
czekoladowe z mlekiem 270g
ALERGENY: 1,7,6
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa fasolowa z warzywami, wktadkg | Truskawki,rogal z
24.04.2024. z mastem 45g,wedlina migsng 50g (250g),makaron kokardki | mastem 35g
25g,papryka z serem biatym ALERGENY: 1,7
czerwona,pomidor,ogorek zielony | potttustym,mastem,cukrem
30g,pasta jajeczna 20g,kakao na |trzcinowym 100+70g,suréwka z
mleku 250g marchewki i brzoskwini 100g,kompot
ALERGENY: 1,6,9,10 owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,7,5,9
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa kalafiorowa z kaszg Banan,biszkopty 15¢g
25.04.2024. z mastem 45g,ser zotty manng,koperkiem 250g,schab ALERGENY: 1,3,7
35g,rzodkiewka,ogoérek duszony w sosie 85g,kasza
zielony,pomidor 30g,serek jeczmienna/gryczana 100g,todki
ziarnisty wiejski 40g,ptatki ogérka kiszonego 100g,kompot
kukurydziane z mlekiem 270g owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,7,5,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z makaronem Jabtko,wek z powidtami
26.04.2024. z mastem 45g,jajecznica na muszelki,Smietang,pietruszkg zielong | sliwkowymi 35g
masle 60g,papryka 2509, paluszki rybne 80g,ziemniaki ALERGENY: 1
czerwona,ogorek zielony,pomidor | 200g,suréwka z kapusty
30g,serek waniliowy 35g,kakao pekinskiej,marchewki,pomidorkéw
na mleku 250g koktajlowych 100g,kompot owocowy
ALERGENY: 1,7,5,9 150g
ALERGENY: 1,3,7,4,5,9
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Wykorzystujemy zamienniki artykutow zywnosciowych dla dzieci z alergig:
zamiast artykulow zbozowych — artykufy bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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