Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK |Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa ogérkowa z Truskawki,chatka z
29.04.2024. z mastem 45g,wedlina ziemniakami,Smietang,pietruszka mastem 35¢g
25g,0g06rek zielong 250g,gulasz z szynki 85¢g,z ALERGENY: 1,7
zielony,pomidor,papryka kaszg bulgur 100g,marchewka z
czerwona 30g,ser zotty groszkiem 80g,kompot owocowy
35g,kéteczka zbozowe miodowe | 150g
z mlekiem 270g ALERGENY: 7,1,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Bulion drobiowy z Sok gesty
30.04.2024. z mastem 45g,serek kremowy warzywami,ryzem,pietruszkg zielong | wieloowocowy
15g,papryka 250g,filet z kurczaka w panierce 150g,herbatniki
czerwona,pomidor,ogérek zielony | 80g,ziemniaki 200g,suréwka z zbozowe Belvita
30g,szynka wiejska 25g,kakao na | kapusty biatej,marchewki,kukurydzy |ALERGENY: 3,5,10
mleku 250g 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 6,9,10,7 ALERGENY: 1,3,5,9
SRODA
01.05.2024.
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z makaronem Jogurt naturalny z
02.05.2024. z mastem 45g,pasta jajeczna sSwiderki,$mietana,pietruszkg zielong |owocami
30g,0gdrek 250g,racuchy drozdzowe z jabtkiem | 170g,pieczywo z
zielony,pomidor,papryka 140g,kompot owocowy 150g mastem, powidtami
czerwona 30g,ser z6tty 35g,ptatki | ALERGENY: 1,3,7,5,9 sliwkowymi 35g
kukurydziane z mlekiem 270g, ALERGENY: 7,1
ALERGENY: 1,7,3,6,9,10
PIATEK
03.05.2024.
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Wykorzystujemy zamienniki artykutow zywnosciowych dla dzieci z alergig:
zamiast artykutow zbozowych — artykuly bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy




