Przedszkole Miejskie nr 27

08/04- 12/04

Sniadanie

obiad

Poniedziatek
08/04

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
makrela w oleju 20g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, rzodkiewka 40g,
kawa Inka 150g,
herbata z cytryng 150g
alergeny: 1,4,7

Zupa grochowa z boczkiem i
ziemniakami 250g,
Makaron $widerki z pétiustym
twarogiem 220g,
kompot owocowy 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,9

Chatka drozdzowa z
mastem 50g +
multiwitamina 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Wrtorek
09/04

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
serek $mietankowy 20g,
miéd 10g,
talerzyk warzyw i owocéw - kalarepa,
marchewka i jabtko 40g,
mleko na ciepto 150g,
herbata z cytryng 150g
alergeny: 1,7

Zupa koperkowa z ryzem 250g,
Patki pieczone z kurczaka 100g,
ziemniaki 120g,
suréwka z kapusty pekinskiej z
ogérkiem zielonym i kukurydza
40g,
kompot owocowy 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,9

Koktajl truskawkowy 150g
+ chrupki kukurydziane
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 7

Sroda
10/04

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,

szynka szlachecka 20g,
talerzyk warzyw - safata lodowa,
rzodkiewka, papryka czerwona 40g,

kakao 150g,
herbata ziotowa 150g,
alergeny:1,7,9

Zupa brokutowa z ziemniakami
250g,
tazanki z makaronem kokardki,
kapusta kiszona, boczkiem i
kietbasa krajenhska 240g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

Mandarynka 50g +
herbatniki be-be
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 7

Czwartek
11/04

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,

Jjajko w plasterki 20g
talerzyk warzyw- safata lodowa,
ogérek zielony, pomidorki koktajlowe
40g,
kakao 50g,
herbata z cytryna 150g,
alergeny:1,3,7,9

Zupa jarzynowa krem 250g,
Ryz paraboliczny 120g,
Potrawka z kurczaka z groszkiem
100g,
mini marchewka z wody 40g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

Wypiek wtasny- ciasto
Murzynek 50g +
ciepte mleko 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 20g,
ser 26ty 15¢g
talerzyk warzyw -safata lodowa,
kalarepa, rzodkiewka, papryka
czerwona, 30g,
kawa Inka 1509
herbata z cytryng 150g,
alergeny:1,3,7

Rosotek z zacierka i z zielonqg,
pietruszka 2509
Miruna smazona 90g
ziemniaki 120g,
tarte buraczki 40g
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 3,4

Mus owocowy bez dodatku
cukry 120g
kompot 150g
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: -




