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Sniadanie

obiad

Poniedziatek
15/04

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ser z6tty gouda 20g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, ogérek zielony
40g,
kakao 150g,
herbata mietowa 150g
alergeny: 1,7

Zupa krem cebulowa 250g,
Pancakes ha maslance z jabtkiem i
cynamonem 220g,
kompot owocowy 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,9

% rogalik maslany z mastem
50g + sok owocowy 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Wrtorek
16/04

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
serek $mietankowy 20g,
dzem wisniowy 10g,
talerzyk warzyw i owocéw - kalarepa,
marchewka i jabtko 40g,
ptatki kukurydziane na mleku 150g,
herbata z cytryng 150g
alergeny: 1,7

Zupa pomidorowa z ryzem i hatka
pietruszki 250g,

Kotlet z kurczaka siekany w
ciescie nalesnikowym 100g,
ziemniaki 120g,
mizeria ha jogurcie naturalnym
40g,
kompot owocowy 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,9

% banan + herbatniki
be-be
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 7

éf‘OdG Pieczywo pszenno-zytnie, graham Kapusniak z ziemniakami 250g, | Ciastka owsiane + jabtka w
50g z mastem 10g, Kluski na parze z sosem czastki
17/04 szynka wieprzowa 20g, truskawkowo-jogurtowym 240g, kompot 150g
talerzyk warzyw - safata lodowa, kompot z owocéw 150g, woda miner‘alnla
rzodkiewka, papryka czerwona 40g, woda mineralna niegazowana .
kawa Inka 150g, alergeny: 1,7,3 niegazowana
herbata z cytryng 150g, alergeny: 7
alergeny:1,7,9
CZWGI“Tek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zurek z ziemniakami i boczkiem Wypiek wtasny- ciasto
50g z mastem 10g, na maslance 250g, marchewkowe 50g +
18/04 makrela z twarozkiem i szczypiorkiem | Spaghetti z sosem bolognese i

20g
talerzyk warzyw- safata lodowa,
ogérek zielony, kalarepa, rzodkiewka
40g,
herbata z cytryna 150g,
alergeny:1,3,7,9,4

bazyliq 2409
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

ciepte mleko 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 20g,
pasztet drobiowy z ogérkiem
kiszonym 20g
talerzyk warzyw -safata lodowa,
kalarepa, rzodkiewka, papryka
czerwona, 30g,
kawa Inka 1509
herbata ziotowa 150g,
alergeny:1,3,7

Rosofek z kasza kuskus z zielong,

pietruszka 2509

Paluszki rybne z mintaja 70g
ziemniaki 120g,

suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka i jabtkiem 40g
kompot z owocéw 150g,

woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1, 3,4

Deser- Chmurka jogurtowa
z musem truskawkowym
150g + biszkopciki
bezcukrowe
kompot 150g
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,37




