Przedszkole Miejskie nr 27

22/04- 26/04

Sniadanie

obiad

Poniedziatek
22/04

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
makrela w oleju 20g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, rzodkiewka 40g,
kawa Inka 150g,
herbata czarna z cytryng 150g
alergeny: 1,7 ,4

Zupa grochowa z boczkiem
wedzonym 250g,
Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem 220g,
kompot owocowy 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,9

Koktajl truskawkowy na
maslance 150g + herbatniki
be-be,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Wrtorek

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,

Rosofek z makaronem nitka i
natka pietruszki 250g,

Satatka owocowa z
bananéw, mandarynek i kiwi

23/ 04 serek s'micf,'rankowy 20g, Gotabki be‘z zawijania .z kapusta 150g + biszkopty
miéd 10g, wioska i warzywami 240g, kompot 150g
talerzyk warzyw i owocéw - kalarepa, kompot owocowy 150g, 4 . | ‘
marchewka i jabtko 40g, woda mineralna niegazowana wo - a mineraina
mleko na ciepto 150g, alergeny: 1,7,9 niegazowana
herbata z cytryna 150g alergeny: 7
alergeny: 1,7
éf‘OdG Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa ogdrkowa z ziemniakami | £ rogalik maslany z mastem

24/04

50g z mastem 10g,

poledwica 20g,
talerzyk warzyw - safata lodowa,
ogérek zielony, papryka czerwona

40g,
kakao 150g,
herbata ziotowa 150g,
alergeny:1,7,9

250g,

Penne z sosem serowo-
brokutowym 240g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

50g + multiwitamina 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Czwartek
25/04

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,

serek Almette $mietankowy 10g,

jajko w plasterki 20g
talerzyk warzyw- safata lodowa,
pomidorki koktajlowe, kalarepa 40g,
herbata z cytryng 150g,

alergeny:1,3,7,9,4

Barszcz Czerwony z ziemniakami
250g,
Bitki ze schabu w sosie wiasnym
100g,
kasza jeczmienna 120g,
satatka z ogdrka kiszonego i
czerwonej papryki 40g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3

Wypiek wiasny- chlebek
bananowy 50g +
ciepte mleko 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ser gouda zétty 15g

talerzyk warzyw -safata lodowa,

kalarepa, rzodkiewka, papryka
czerwona, 30g,
kawa Inka 1509

herbata mietowa 150g,

alergeny:1,3,7

Krupnik z zielong pietruszka
2509
Jjajko sadzone 50g,
ziemniaki 120g,
suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza, i ogérkiem zielonym
40g
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 3,4

Serek waniliowy 1509
kompot 150g
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,37




