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śniadanie obiad podwieczorek

Poniedziałek 
29/04

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka czerwona 40g,
kakao 150g,

herbata czarna z cytryną  150g
alergeny: 1,7

Zupa kalafiorowa krem 250g,
Makaron z brokułem w sosie

śmietanowym  220g,
kompot owocowy 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Chałka drożdżowa z
masłem 50g + ciepłe mleko

150g
woda mineralna
 niegazowana 
alergeny: 1,7

Wtorek
30/04

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy 20g,
płatki na mleku 150g,

talerzyk warzyw i owoców – kalarepa,
marchewka i jabłko 40g,

dżem owocowy 20g,
herbata miętowa  150g

alergeny: 1,7

Rosołek  z zacierką i  natką
pietruszki 250g,

Serowe placki z kaszą manną
240g,

kompot owocowy  150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Baton kakaowy Flips
sok z zielonych bananów

150g,
woda mineralna
 niegazowana 
alergeny: 7


