Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK |Pieczywo pszenne,graham z Kapusniak ze stodkiej kapusty z Jabtko,pieczywo
22.09.2025. mastem 45g,ser salami ziemniakami,koperkiem 250g,klops | zytnie Sonko 15g
30g,warzywa mix 30g,jajko wieprzowy w sosie 909,z kasza ALERGENY: 1,7,10
30g,kakao na mleku 180g bulgur 100g,marchewka mini
ALERGENY: 1,7,9 ,6,10 gotowana 80g,kompot owocowy
1509
ALERGENY: 7,5,9
WTOREK Pieczywo zytnie,pszenne z Pomidoréwka z gwiazdkami Chatka z mastem
23.09.2025. mastem 45g,serek stracciatella | makaronu,pietruszka zielong 35g,lemoniada z
35g,marchewka surowa,banan |250g,indyk duszony 80g,ziemniaki |owocoéw lesnych z
30g,ptatki kukurydziane z 200g,suréwka z kapusty pomaranczg
mlekiem 250g kiszonej,marchewki 80g,kompot ALERGENY: 1.3
ALERGENY: 1,7,6 owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,5,9,7
SRODA Pieczywo pszenne,graham z Zupa z soczewicy z Sliwka, rogal z
24.09.2025. mastem 45g,szynka wieprzowa | ziemniakami,warzywami,pietruszkg A mastem 60g
30g,warzywa mix 30g,serek zielong 250g,makaron kolorowy z |ALERGENY: 1,7
kremowy 25g,kawa Inka z twarogiem
mlekiem 180g poftlustym,mastem,cukrem
ALERGENY: 1,7,6,9,10 trzcinowym 100+70g,arbuz,kompot
owocowy 150g
ALERGENY: 1,7,5,9,3
CZWARTEK Pieczywo zytnie,pszenne z Krem marchewkowy ze Babka piaskowa
25.09.2025. mastem 45g,serek waniliowy S$mietang,pietruszkg zielong 35g,s0k
30g,gruszka,marchewka 250g,sphagetti z wieloowocowy 150g
30g,kaszka manna na mleku miesem,warzywami,serem z6itym |ALERGENY: 7,1
1809 100+180g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,5,9,7,3,6,10
PIATEK Pieczywo pszenne,graham z Barszcz czerwony z Butka pszenna z
26.09.2025. mastem 45g,pasta z makreli ziemniakami,pietruszkg zielong mastem 60g,powidfa

30g,warzywa 30g,ser zofty
30g,herbatka z cytryna 200g
180g ALERGENY: 1,7,4,6,9,10

250g,rizotto na stodko z
truskawkami,jogurtem naturalnym
100+170g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,7,5,9

Sliwkowe 10g,kakao
na mleku 180g
ALERGENY: 1,7

Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnosciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykuiow zbozowych — artykufy bezglutenowe

zamiast mleka krowiego — napdj owsiany
Przedszkole zastrzega sobie drobnych zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od placéwki.




